
 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  26ساعت سه شنبه  62/26/99جلسه دفاع مورخ  .1

بررسی تاثیر آموزش  "( با عنوان  فاطمه میرشکاری)  دکتر خزائیانخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

مبتنی بر تئوری انگیزشی محافظت بر رفتارهای پیشگیری کننده ازاستئوپروز در دانش آموزان دبیرستان 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931سال های دخترانه شهر زاهدان در 

    21 شنبه ساعتیک 68/26/99مورخ 99-6458جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .2

بررسی تاثیرآموزش  "( با عنوان  محمود سعادتیان)  یوسفیان و خانم کرمان سارویخانم پایان نامه ارشد 

کارآمدی بیماران مبتلا به بیماری عروق کرونر بستری در بخش های  بازخوردمحور بر درک از بیماری و خود

در شورا مطرح و با انجام اصلاحات  " 8011قلب بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

 تصویب گردید.

  21:12شنبه ساعتچهار 62/26/99مورخ 99-6298جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .3

بررسی تأثیر موسیقی بر درد  "( با عنوان  مریم ایراندوست)  قلجائیخانم دکتر خانم محمودی و پایان نامه ارشد 

و اضطراب اقدامات تهاجمی در کودکان سن مدرسه بستری در بخش کودکان بیمارستان علی ابن ابی طالب 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933زاهدان در سال 

  21:12سه شنبه ساعت 29/26/99مورخ 99-6242جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .4

بررسی تاثیر آموزش مبتنی  "( با عنوان  مرضیه حسنخانی)  خانم محمودی و خانم دکتر قلجائیپایان نامه ارشد 

دین بر شاخص های فیزیولوژیک و میزان مصرف اکسیژن در بخش مراقبت بر شناخت رفتار نوزاد نارس به وال

در شورا مطرح و با انجام  " 8011های ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( شهر زاهدان در سال

 اصلاحات تصویب گردید.

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

  21:12دوشنبه ساعت 24/26/99مورخ 99-6222جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .5

بررسی تاثیر آموزش از راه دور مبتنی  "( با عنوان  مهدیه صلح جوشهری)  خانم دکتر خزائیانپایان نامه ارشد 

بر آگاهی ، شدت درک شده و رفتار های خودمراقبتی زنان باردار در معرض خطرزایمان زودرس 83-بر کووید

مطرح و با انجام اصلاحات تصویب  در شورا " 8011مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر زاهدان سال 

 گردید.

 :  26ساعت شنبه دو 24/26/99جلسه دفاع مورخ  .6

بررسی تاثیر آموزش روانی  "( با عنوان  سهیلا پویا مقدم)  آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

خانوادگی بیماران مبتلا و کیفیت زندگی درمانی بر بار روانی ، وضعیت هیجانی و رضایت از زندگی مراقبین 

ارائه و با انجام  " 8933به بیماری های روانی شدید بستری در بیمارستان روانپزشکی بهاران زاهدان در سال 

 اصلاحات تصویب گردید .

  21:12یکشنبه ساعت 22/26/99مورخ 99-6219جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .7

بررسی تاثیر آموزش با سیستم  "( با عنوان  سمیه آزرنگ)  دکتر نویدیانآقای عسکری  و آقای پایان نامه ارشد 

مراجعه  2یادآور خودکار پیامکی بر تبعیت از درمان دارویی و رفتارهای خودمراقبتی بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 یب گردید.در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصو " 8011کننده به کلینیک های دیابت شهر زاهدان در سال 

  21:12چهارشنبه ساعت21/26/99مورخ 99-6222جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .8

بررسی تاثیر استفاده از ان  "( با عنوان  ناهید میر)  خانم جهانتیغ و خانم دکتر یعقوبی نیاپایان نامه ارشد 

ونتیلاتور در بیماران تحت تهویه  استیل سیستئین داخل لوله تراشه حین ساکشن بر بروز پنومونی وابسته به

در شورا مطرح و با انجام  " 8933مکانیکی در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان خاتم الانبیا)ص( زاهدان

 اصلاحات تصویب گردید.



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  26ساعت شنبه سه  26/26/99جلسه دفاع مورخ  .9

مقایسه تأثیر رایحه  "( با عنوان  شیوا کریمی افشار)  دکتر قلجائیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

درمانی و انحراف فکر بر درد ناشی از رگ گیری در کودکان بستری در بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931زاهدان در سال 

 :  21ساعت چهارشنبه  2/26/99جلسه دفاع مورخ  .11

بررسی تاثیر مشاوره مبتنی  "( با عنوان  نیره نیت مقدم)  خانم دکتر خزائیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بر رویکرد غنی سازی روابط زناشوئی بر صمیمیت ، انگیزش و عملکرد جنسی زوج های مراجعه کننده به 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931مراکز جامع خدمات سلامت شهر زاهدان سال 

 :  26ساعت چهارشنبه  2/26/99جلسه دفاع مورخ  .11

مقایسه تاثیر برنامه  "( با عنوان  فاطمه کرد سالارزهی)  دکتر یعقوبی نیاخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

درصد بر بروز پنومونی 1/2جامع مراقبت از دهان و برنامه ترکیبی مسواک و دهانشویه با کلرهگزیدین 

و وضعیت سلامت دهان در بیماران تحت تهویه مکانیکی بستری در بخش مراقبت ویژه  وابسته به ونتیلاتور

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8933بیمارستان خاتم الانبیاء زاهدان درسال 

 صبح  22سه شنبه ساعت64/22/99مورخ 99-6892جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .12

بررسی تاًثیر آموزش خود مراقبتی بر شدت  "( با عنوان  مجتبی خمر)  دکتر اربابی سرجوآقای پایان نامه ارشد 

مراجعه کننده به بیمارستان های آموزشی  موکوزیت دهانی بیماران مبتلا به سرطان پستان تحت شیمی درمانی 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933 -8011شهر زاهدان سال 

 

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  26ساعت شنبه  65/22/99دفاع مورخ  جلسه .13

بررسی تاثیرمداخله  "( با عنوان  حسین کریم نژاد)  دکتر قلجائیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

آموزشی بر خستگی و فشار مراقبتی مادران کودکان مبتلا به لوسمی بستری در بخش هماتولوژی 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931بیمارستان علی ابن ابیطالب)ع( زاهدان درسال 

 صبح  22سه شنبه ساعت62/22/99مورخ 99-6812جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .14

بررسی تاثیر آموزش خودمراقبتی به روش  "( با عنوان  مطهره هاشم زهی)  دکتر خیاطپایان نامه ارشد خانم 

اضطراب بیماری کرونا در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی تله مدیسین بر استرس درک شده و 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8011زاهدان در سال 

 صبح  22دوشنبه ساعت62/22/99مورخ 99-6822جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .15

–بررسی تاثیر مداخله آموزشی  "( با عنوان  ندا اربابی)  کیانی و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد خانم 

ان مبتلا به سرطان پستان بیمار در درمانی شیمی با مرتبط نوروپاتی شدت و شده درک براسترس حمایتی

در شورا مطرح و با انجام اصلاحات  " 8933-8011بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، سال

 تصویب گردید.

 صبح  22یکشنبه ساعت  29/22/99مورخ 99-6822جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .16

بررسی تاثیر تکنیک آرام سازی پیشرونده  "( با عنوان  مجتبی خزاعی)  دکتر قلجهپایان نامه ارشد خانم 

علوم پزشکی  عضلانی بر خستگی ، درد و کیفیت زندگی بیماران تحت دیالیز بیمارستانهای آموزشی دانشگاه

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8011زاهدان سال 

 

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  26ساعت شنبه  24/22/99جلسه دفاع مورخ  .17

بررسی تاثیر مداخله  "( با عنوان  زهرا رجب زاده)  آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

سلامت روانشناختی مادران نوزادان نارس بستری در  آموزشی حمایتی خانواده محور بر استرس والدینی و

ارائه و با انجام اصلاحات  " 8931بخش مراقبت های ویژه بیمارستان علی بن ابیطالب شهر زاهدان، سال 

 تصویب گردید .

 :  26ساعت چهارشنبه  25/22/99جلسه دفاع مورخ  .18

 8111بررسی تاثیر مکمل یاری با  "( با عنوان  زهرا آیتی)  دکتر مودیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

در مادران باردار مراجعه کننده به مراکز  Dهیدروکسی ویتامین  22برسطح سرمی  Dواحد ویتامین 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931بهداشتی درمانی شهر زاهدان در سال 

 :  26ساعت شنبه دو 21/22/99جلسه دفاع مورخ  .19

تاثیر آموزش گروهی مبتنی  "( با عنوان  نیلوفر کندری)  دکتر رضائیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بر امید درمانی بر نشخوار فکری، معنا جویی و نشاط زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه کننده به مراکز 

 گردید .ارائه و با انجام اصلاحات تصویب  " 8933درمانی شهر زاهدان در سال 

 :  26ساعت شنبه یک 26/22/99جلسه دفاع مورخ  .21

بررسی تأثیر آموزش مبتنی  "( با عنوان  فاطمه بارکزایی)  دکتر رضائیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بر شادکامی فوردایس بر احساس شایستگی والدی و افسردگی مادران نوزادان نارس ، بستری در بخش ویژه 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( شهر زاهدان سال نوزادان 

 

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 صبح  22یکشنبه ساعت  26/22/99مورخ 99-6118جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .21

مبتنی بر ذهن آگاهی بررسی تأثیر آموزش  "( با عنوان  مریم رحیمی نژاد)  دکتر خزائیانپایان نامه ارشد خانم 

بر خودکارآمدی جنسی و رضایت جنسی زنان یائسه مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر زاهدان 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933-8011سال 

  صبح 22چهارشنبه ساعت4/22/99مورخ 99-6122جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .22

 "( با عنوان  مجتبی یعقوبی محمدآباد)  خانم پیشکارمفرد و آقای دکتر سید مهدی هاشمینامه ارشد  پایان

بررسی مقایسه ای تاثیر چوب مسواک و محلول دهانشویه پرسیکا بر شدت استوماتیت و درد ناشی از آن در 

بیمارستان علی بن ابیطالب بیماران تحت شیمی درمانی مبتلا به لوسمی مراجعه کننده به بخش هماتولوژی 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " .8933)ع( زاهدان، 

  26سه شنبه ساعت  2/22/99مورخ  99-6649جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .23

بررسی  "( با عنوان  معین الدین معتمدی)  خانم جلال الدینی و آقای دکتر اربابی سرجوپایان نامه ارشد 

تاثیر الگوی توانمندسازی خانواده محور بر عملکرد خانواده و میزان هموگلوبین گلیکوزیله در کودکان سن 

در شورا  " 8011مدرسۀ مبتلا به دیابت نوع یک مراجعه کننده به کلینیک دیابت شهر زاهدان در سال 

 مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید.

صبح  9یکشنبه ساعت  5/22/99مورخ  99-6652جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .24

بررسی تاثیر توانبخشی ریوی مبتنی بر  "( با عنوان  رومینا کلانتری)  خانم کرمان سارویپایان نامه ارشد 

های آموزشی در بیمارستان 83منزل بر خستگی، تنگی نفس و فعالیت های روزانه بیماران مبتلا به کووید

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  21ساعت شنبه سه  12/22/99جلسه دفاع مورخ  .25

تاثیر آموزش بازخوردمحور  "( با عنوان  هدیه مصباحی)  کرمان سارویخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بستری مجدد بیماران مبتلا به نارسایی قلب در بخش های قلب بیمارستان  بر سبک زندگی، خود مراقبتی و

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

 :  26ساعت شنبه سه  12/22/99جلسه دفاع مورخ  .26

بررسی تاثیر تحریک  "( با عنوان  جهانیطیبه صدقی )  دکتر قلجهخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

شنوایی و لمسی توسط اعضای خانواده بر سطح هوشیاری و بی قراری بیماران باکاهش سطح هوشیاری 

ارائه و با انجام  " 8931بستری در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان های آموزشی شهر زاهدان در سال 

 اصلاحات تصویب گردید .

 :  26ساعت دوشنبه  69/22/99جلسه دفاع مورخ  .27

 "( با عنوان  نرگس حسین زاده)  آقای دکتر نویدیانو  پهلوانی شیخی خانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

رفتاری برترس اززایمان و شدت علائم استرس پس از سانحه در زنان باردار با -بررسی تاثیرآموزش شناختی

ارائه و با انجام  " 8931کز جامع سلامت شهر زاهدان در سالسابقه زایمان تروماتیک مراجعه کننده به مرا

 اصلاحات تصویب گردید .

 :  21ساعت چهارشنبه  68/22/99جلسه دفاع مورخ  .28

بررسی تأثیر برنامه ترخیص  "( با عنوان  رحیمه حسینی)  دکتر نجفیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

اضطراب ، افسردگی و بستری مجدد بیماران مبتلا به نارسایی مبتنی بر خود مدیریتی بر تبعیت از درمان، 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " .8931قلب بستری در بیمارستان های آموزشی زاهدان ، 

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  26ساعت چهارشنبه  68/22/99جلسه دفاع مورخ  .29

بررسی تاثیرآموزش و  "( با عنوان  مهتاب عمرزهی)  دکتر مودیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

راهنمایی هدایت شده بر استفاده از وسایل پیشگیری از بارداری در خانم های نوجوان شهرستان زاهدان 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931سال 

 :  26ساعت شنبه  62/22/99جلسه دفاع مورخ  .31

تاثیر برنامه توانبخشی  "( با عنوان  سمیرا سادات موذنی)  قلجهدکتر خانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

ریوی بر خستگی و کیفیت زندگی مبتلایان به بیماری نارسایی مزمن انسداد ریوی در بیمارستانهای 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 31-31آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال

 صبح22شنبه ساعت یک 28/22/99مورخ  99-6214وتنامه شماره جلسه شورای پژوهشی پیرو دع .31

بررسی تاثیر برنامه ارتقاء خودکارآمدی  "( با عنوان  زهرا سرحدی)  دکتر یعقوبی نیاخانم پایان نامه ارشد 

بر تبعیت از درمان و فعالیت فیزیکی در بیماران مبتلا به نارسایی قلب در بیمارستان های آموزشی دانشگاه 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. "8933˛علوم پزشکی زاهدان 

  صبح 22شنبه ساعت چهار 22/22/99مورخ  99-6228جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .32

حمایتی بر _بررسی تاثیر برنامه آموزشی "( با عنوان  مریم مظفری)  دکتر مودیخانم پایان نامه ارشد 

در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  83_کیفیت زندگی ، رفتارهای پیشگیرانه و ترس از کووید

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. ".8933-8011درمانی شهر زاهدان در سال 

 :  26ساعت چهارشنبه  2/22/99جلسه دفاع مورخ  .33

مقایسه  "( با عنوان  سلاله علیدادیان)  و خانم دکتر نادری فر محمودیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

تاثیر لالایی و مراقبت آغوشی بر شاخص های فیزیولوژیک و درد ناشی از خونگیری کف پا در نوزادان نارس 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

ارائه و  " 8931بستری در بخش مراقبت های ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( زاهدان در سال 

 با انجام اصلاحات تصویب گردید .

 صبح22شنبه ساعت یک 2/22/99مورخ  99-2982جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .34

بررسی تاثیر مدل  "( با عنوان  سلیمه کمالی نژاد)  آقای دکتر نویدیانو  بهمنش پورخانم پایان نامه ارشد 

بیمارستان های مراقبت پیگیر بر خودکارآمدی و بستری مجدد بیماران مبتلا به نارسایی قلب بستری در 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

 :  26ساعت دوشنبه  22/9/99جلسه دفاع مورخ  .35

بررسی تاثیر آموزش  "( با عنوان  مریم آبیز)  آقای ربابی و آقای دکتر سالارپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

مراقبتی بر کیفیت زندگی و تبعیت از درمان دارویی بیماران مبتلابه سل ریوی مراجعه کننده به مرکز خود 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 31هماهنگ کننده سل شهرزاهدان در سال

 :  26ساعت شنبه یک 9/9/99جلسه دفاع مورخ  .36

تاثیر اقدامات توانبخشی  "( با عنوان  جواد جعفری)  کرمان سارویپایان نامه ارشد خانم  گزارش نهایی

مبتنی بر منزل بر تبعیت از درمان و کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به سکته مغزی بستری در بیمارستان 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

 :  26ساعت چهارشنبه  5/9/99جلسه دفاع مورخ  .37

اثر بخشی  "( با عنوان  زینب برآهویی)  کیانی و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد خانم  گزارش نهایی

برنامه مراقبت پرستاری توام با مصرف آهن بر خستگی، افسردگی و آنمی بیماران مبتلا به سرطان تحت 

ارائه و با انجام  " .8931م پزشکی زاهدان سال شیمی درمانی بیمارستان های وابسته به دانشگاه علو

 اصلاحات تصویب گردید .



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

  26سه شنبه ساعت  62/4/99مورخ  99-2592جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .38

بررسی تأثیر آموزش از  "( با عنوان  فرشته دسترس)  خانم جلال الدینی و خانم دکتر قلجهپایان نامه ارشد 

مادران برعادات خواب مرتبط با بازی های رایانه ای پسران مدارس ابتدایی شهرستان زاهدان از راه دور به 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933

 :  26ساعت چهارشنبه  28/4/99جلسه دفاع مورخ  .39

مشاوره مشارکتی  بررسی تاثیر "( با عنوان  راحله جم)  دکتر مودیپایان نامه ارشد خانم  گزارش نهایی

براضطراب،تضاد در تصمیم گیری وپشیمانی در انجام تست های غربالگری سلامت جنین در زنان باردار 

ارائه و با انجام اصلاحات تصویب  " 8931درمانی درشهر زاهدان،در سال -مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 

 گردید .

 21:12دوشنبه ساعت  28/2/99مورخ  99-2692جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .41

بررسی تاثیر آموزش  "( با عنوان  مهدیه افراشته)  خانم خجسته و خانم دکتر خیاطپایان نامه ارشد 

در  " 8933شناختی رفتاری برترس اززایمان و کیفیت خواب زنان باردار نوجوان حاشیه نشین زاهدان سال 

 دید.شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گر

 21:12چهارشنبه ساعت  62/2/99مورخ  99-2256جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .41

 ی مداخله تاثیر بررسی "( با عنوان  ریحانه صادقیان)  خانم صادقی و خانم دکتر شریفیپایان نامه ارشد 

 خاتم بیمارستان ویژه های مراقبت بخش  در بستری بیماران در دلیریوم بروز از پیشگیری بر عاملی چند

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. "  8011-8933سال  زاهدان الانبیاء

 

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  21ساعت دوشنبه  22/2/99جلسه دفاع مورخ  .42

تاثیر ارتعاش بر درد ناشی از  "( با عنوان  یاسین قدسی)  دکتر قلجائیپایان نامه ارشد خانم  گزارش نهایی

بیمارستان علی ابن ابی طالب )ع( زاهدان  NICUخونگیری از پاشنه پا در نوزادان نارس بستری در بخش 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931در سال 

 :  26ساعت دوشنبه  22/2/99جلسه دفاع مورخ  .43

بررسی  "( با عنوان  فاطمه قره باغی)  و خانم کرمان ساروی بهمنش پورپایان نامه ارشد خانم  گزارش نهایی

تاثیر آموزش تعاملی بر تبعیت از رژیم غذایی ،کیفیت زندگی و شاخص های عملکردی در بیماران مبتلا به 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931سلیاک شهر زاهدان در سال 

 :  21ساعت چهارشنبه  5/2/99جلسه دفاع مورخ  .44

بررسی تاثیر خاطره گویی  "( با عنوان  عباسعلی شیخی)  دکتر رضائیپایان نامه ارشد خانم  گزارش نهایی

ارائه و  "8931برسلامت اجتماعی،شادکامی و اضطرب مرگ سالمندان بازنشسته ارتش شهر زاهدان در سال 

 با انجام اصلاحات تصویب گردید .

 :  26ساعت چهارشنبه  5/2/99جلسه دفاع مورخ  .45

بررسی مقایسه ای تاثیر  "( با عنوان  فائزه پوریوسف)  دکتر یعقوبی نیاپایان نامه ارشد خانم  گزارش نهایی

واقعیت مجازی و تنفس ریتمیک بر اضطراب و شاخص های فیزیولوژیک بیماران کاندید آنژیوگرافی عروق 

ارائه و با انجام اصلاحات تصویب  " 8931 کرونر در بیمارستان علی ابن ابیطالب)ع( شهر زاهدان در سال

 گردید .

 

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  21ساعت یکشنبه  6/2/99جلسه دفاع مورخ  .46

بررسی تاثیر آموزش  "( با عنوان  زهره صدقی جهانی)  آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

افکار خودکشی دراقدام مبتنی بر مصاحبه انگیزشی بر میزان استفاده از خدمات بهداشت روانی و شدت 

کنندگان به خودکشی بستری در بخش فوریت های پزشکی بیمارستان های آموزشی شهر زاهدان در سال 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931

 :  21ساعت شنبه  2/2/99جلسه دفاع مورخ  .47

بررسی تاثیر آموزش  "( با عنوان  حمیدرضا عزیزی)  دکتر یعقوبی نیاپایان نامه ارشد خانم  گزارش نهایی

بازخورد محور بر تبعیت از درمان و بستری مجدد در بیماران با سندرم کرونری حاد در بیمارستان های 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " .8931آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان،

 :  صبح 9ساعت شنبه  2/2/99جلسه دفاع مورخ  .48

تاثیر  "( با عنوان  وحیده گنجعلی)  آقای عسکری و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

آموزش مبتنی بر راهبردهای پیشگیری بر درماتیت ناشی از رادیوتراپی در بیماران مبتلا به سرطان پستان 

و با انجام اصلاحات  ارائه " 8931در بیمارستان علی ابن ابی طالب )ع( و خاتم الانبیا شهر زاهدان در سال 

 تصویب گردید .

                      صبح: 22شنبه ساعت  22/5/99مورخ  99-242جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .49

بررسی تاثیر آموزش  "( با عنوان  سمیه نورا)  آقای ابراهیمی طبس و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد 

خودمراقبتی بردرد، عملکرد و ادم لنفاوی اندام فوقانی در زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه کننده به 

در شورا مطرح و با  " .8933بخش شیمی درمانی بیمارستانهای آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، 

 انجام اصلاحات تصویب گردید.



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  21ساعت چهارشنبه  4/5/99جلسه دفاع مورخ  .51

بررسی  "پایان نامه ارشد خانم جلال الدینی و خانم دکتر قلجه ) مهدی رضایی نژاد ( با عنوان  گزارش نهایی

تاثیر مداخله آموزشی خانواده محور بر بستری مجدد و کیفیت زندگی کودکان مبتلا به سندرم نفروتیک 

ارائه و با انجام  " 8931) ع ( شهر زاهدان در سال  بستری در بخش اطفال بیمارستان علی ابن ابیطالب

 اصلاحات تصویب گردید .

 صبح: 22شنبه ساعت چهار 4/5/99مورخ  99-242جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .51

بررسی تاثیر آموزش روانی بر میزان  "( با عنوان  مریم محمدی صادق)  خانم دکتر رضائیپایان نامه ارشد 

در شورا مطرح و با انجام  " 8933در شهر زاهدان سال  882آوری کارکنان فوریت های پزشکیخشم و تاب 

 اصلاحات تصویب گردید.

 :  22ساعت یکشنبه  5/5/99جلسه دفاع مورخ  .52

بررسی  "( با عنوان  فاطمه هاشم زهی)  خانم بریری و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

خودمراقبتی براضطراب وافسردگی زنان باردار با سابقه سقط خودبخودی مراجعه کننده به تاثیر آموزش 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . "8931مراکز جامع سلامت شهر زاهدان درسال 

 صبح: 22ساعت یکشنبه  69/8/99مورخ  99-215پیرو دعوتنامه شماره جلسه مجازی شورای پژوهشی  .53

بررسی تاثیر آموزش شناختی رفتاری توام با  "( با عنوان  زهرا میری)  آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  

 A1Cمصاحبه انگیزشی در مقایسه با آموزش شناختی رفتاری بر افسردگی، تبعیت دارویی و هموگلوبین 

نیک دیابت شهر زاهدان در سال دارای علایم افسردگی مراجعه کننده به کلی 2بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  21ساعت دوشنبه  61/8/99جلسه دفاع مورخ  .54

بررسی  "( با عنوان  فاطمه آویژگان)  قلجائیپایان نامه ارشد خانم جلال الدینی و خانم دکتر  گزارش نهایی

و اضطراب کودکان تحت عمل جراحی در بیمارستان علی بن تاثیر صدای ضبط شده مادر بر شدت درد 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931ابیطالب زاهدان در سال 

 :  26ساعت دوشنبه  61/8/99جلسه دفاع مورخ  .55

مبتنی بررسی تاثیر آموزش " ( با عنوان  لیلا هادی پور)  دکتر خزائیانپایان نامه ارشد خانم  گزارش نهایی

برالگوی اعتقاد بهداشتی بر رفتارهای پیشگیری کننده از ایدز در زنان آسیب پذیر مراجعه کننده به مراکز 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . "8931بهداشتی حاشیه شهر زاهدان 

 :  22ساعت چهارشنبه  24/8/99جلسه دفاع مورخ  .56

 "( با عنوان  علی عباسی مندی)  سارانی  و آقای دکتر نویدیانآقای حامد پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

مقایسه تاثیر مدت زمان و محل تزریق زیرجلدی انوکساپارین بر شدت درد و اندازه کبودی بیماران بستری 

ارائه و  " 8931در بخش مراقبت های قلبی بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

 حات تصویب گردید .با انجام اصلا

                      :26:85سه شنبه ساعت  22/8/99مورخ  99-225جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .57

بررسی تاثیر الگوی توانمند سازی خانواده  "( با عنوان  مهسا اسداللهی)  آقای دکتر سالارپایان نامه ارشد 

بیماران مبتلا به پرفشاری خون مراجعه کننده به مراکز جامع محور بر خودکارامدی و کیفیت زندگی 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933سلامت شهر زاهدان در سال 

 

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  22ساعت سه شنبه  22/8/99جلسه دفاع مورخ  .58

بررسی تاثیر آموزش مبتنی    "پایان نامه ارشد آقای دکتر نویدیان ) حمیرا ناروئی ( با عنوان  گزارش نهایی

ماه در زنان نخست باردار  ٦بر مصاحبه انگیزشی بر خودکارآمدی شیردهی و تداوم تغذیه با شیر مادر تا 

ارائه و با انجام اصلاحات  " 8931مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر زاهدان در سال 

 تصویب گردید .

 :  22ساعت دوشنبه  22/8/99جلسه دفاع مورخ  .59

بررسی تاثیر ماساژ  "( با عنوان  آذر شهریاری)  آقای دکتر اربابی سرجوپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

آموزشی دانشگاه علوم پزشکی شهر زاهدان  بازتابی کف پا برخارش بیماران همودیالیزی در بیمارستانهای 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . "  8931درسال

 :  22ساعت یکشنبه  25/8/99جلسه دفاع مورخ  .61

بررسی  "( با عنوان  مهرانگیز قبیمی)  آقای سارانی  و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

% بر بروز عفونت های ادراری  2مقایسه ای تاثیر شستشوی پرینه با محلول نرمال سالین و کلرهگزدین 

بستری در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان خاتم الانبیا )ص( زاهدان در سال وابسته به کاتتر در زنان 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " .8931

                      :26:85شنبه ساعت  28/8/99مورخ  99-592پیرو دعوتنامه شماره شورای پژوهشی مجازی جلسه  .61

بررسی تاثیر مصاحبه انگیزشی  "( با عنوان  ساحل کثرت)  دکتر نویدیاننوائی و آقای خانم پایان نامه ارشد 

بر تضاد تصمیم گیری، استرس و ناامیدی پس از یکبار شکست تلقیح آزمایشگاهی در زنان نابارور مراجعه 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933کننده به مرکز ناباروری مولود شهر زاهدان سال 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

                      :26:85شنبه ساعت سه  1/8/99مورخ  99-846جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .62

مقایسه تاثیر برنامه جامع مراقبت  "( با عنوان  فاطمه کرد سالارزهی)  یعقوبی نیاخانم دکتر پایان نامه ارشد 

درصد بر بروز پنومونی وابسته به ونتیلاتور 1/2از دهان و برنامه ترکیبی مسواک و دهانشویه با کلرهگزیدین 

و وضعیت سلامت دهان در بیماران تحت تهویه مکانیکی بستری در بخش مراقبت ویژه بیمارستان خاتم 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933الانبیاء زاهدان درسال 

                      :26:12شنبه ساعت  12/1/99مورخ  99-882پیرو دعوتنامه شماره شورای پژوهشی مجازی جلسه  .63

بررسی تاثیر آموزش برنامه  "( با عنوان  الهه فیاضیان)  خجسته و آقای دکتر نویدیانخانم پایان نامه ارشد 

ارتقا سلامت جنسی بر اضطراب و عملکرد جنسی زنان باردار مبتلا به دیابت بارداری مراجعه کننده به مراکز 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933جامع سلامت زاهدان در سال

 :  22ساعت سه شنبه  62/1/99جلسه دفاع مورخ  .64

مقایسه تاثیر آموزش گروهی و  "( با عنوان  زهرا شیبانی)  خانم دکتر خیاطپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بهداشتی بر انجام ورزش های دوران بارداری در زنان باردار مراجعه تله مدیسین با استفاده از مدل اعتقاد 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر زاهدان در سال 

                      :26:85شنبه ساعت دو 62/1/99مورخ  99-829جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .65

بررسی تاثیر آموزش روانی و کیفیت  "( با عنوان  سهیلا پویا مقدم)  آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد 

زندگی درمانی بر بار روانی ، وضعیت هیجانی و رضایت از زندگی مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به بیماری 

در شورا مطرح و با انجام  " 8933سال  های روانی شدید بستری در بیمارستان روانپزشکی بهاران زاهدان در

 اصلاحات تصویب گردید.
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 : 26:12شنبه ساعت چهار 62/1/99مورخ  99-124جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .66

تأثیر برنامه مشاوره فردی  "( با عنوان  وحیده ناروئی)  بریری و آقای دکتر نویدیانخانم پایان نامه ارشد 

روان و رضایتمندی از زندگی در مادران کودکان مبتلا به تالاسمی ماژور مراجعه  خود افشایی بر سلامت

در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب  " 8933کنند ه به بیمارستان علی اصغر شهر زاهدان در سال 

 گردید.

                      : 26:12شنبه ساعت سه  62/1/99مورخ  99-158جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .67

بررسی تاثیر مدل مراقبت پیگیر بر کیفیت  "( با عنوان  سجاد صالحی پور)  قلجهخانم دکتر پایان نامه ارشد 

زندگی بیماران مبتلا به تالاسمی ماژور مراجعه کننده به بخش تالاسمی بیمارستان حضرت علی اصغر )ع( 

 م اصلاحات تصویب گردید.در شورا مطرح و با انجا " 8933زاهدان در سال 

                      :26:12دوشنبه ساعت  29/1/99مورخ  99-182جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .68

تاثیر مداخله آموزشی حمایتی گروه همتا  "( با عنوان  محمدرضا قربانی)  خانم دکتر قلجائیپایان نامه ارشد 

مراجعه کننده به کلینیک  8ود مراقبتی نوجوانان مبتلا به دیابت نوع بر انگ وابسته به دیابت و رفتارهای خ

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933های دیابت زاهدان در سال 

 :  26ساعت چهارشنبه  12/6/99دفاع مورخ مجازی جلسه  .69

بررسی " ( با عنوان  صابری لویه زهرا)  محمودی و خانم دکتر نادری فرپایان نامه ارشد خانم  گزارش نهایی

تاثیر بوی شیر مادرو پوشش انکوباتور ی بر در صد اشباع اکسیژن شریانی وکفایت تغذیه ای نوزادان نارس 

ارائه و با  " 8931بستری در بخش مراقبت های ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن ابیطالب زاهدان در سال 

 انجام اصلاحات تصویب گردید .
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                                 :صبح 22ساعت سه شنبه  12/6/99مورخ  99-224پیرو دعوتنامه شماره  شورای پژوهشیازی جلسه مج .71

مقایسه تاثیر اموزش چهره به چهره و تله  "( با عنوان  مریم پالیزوان)  خانم دکتر خیاطپایان نامه ارشد 

کننده به مراکز بهداشتی شهر زاهدان در سال  مدیسین بر خودمراقبتی در زنان حامله نوجوان مراجعه

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933

                      صبح: 9شنبه ساعت یک 64/6/99مورخ  99-258جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .71

تاثیر اجرای برنامه شادکامی فوردایس بر  "( با عنوان  فاطمه پیرکمالی)  خانم دکتر رضائیپایان نامه ارشد 

ولع مصرف وامید به زندگی معتادان در حال ترک مراجعه کننده به مرکز روانپزشکی شهر زاهدان در سال 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933

 :  21ساعت سه شنبه  61/6/99جلسه دفاع مورخ  .72

" ( با عنوان  زهرا نظام جو)  ابراهیمی طبس و آقای دکتر نویدیان آقایپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بررسی مقایسه ای تاثیر آموزش تلفنی، کتابچه آموزشی و پیام کوتاه بر توان خود مراقبتی بیماران مبتلا به 

 "  8931سندوم حاد کرونری پس از ترخیص در بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی شهر زاهدان در سال 

 ه و با انجام اصلاحات تصویب گردید .ارائ

 :  26ساعت شنبه سه  61/6/99جلسه دفاع مورخ  .73

تاثیر آموزش خودمراقبتی بر " ( با عنوان  ناهید شهرکی)  آقای دکتر سالارپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

در کیفیت زندگی و خودکارآمدی مراقبت از خود زنان مبتلا به سرطان پستان تحت شیمی درمانی 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " 8931بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال

                         صبح: 22شنبه ساعت سه  61/6/99مورخ  حضوری جلسه شورای پژوهشی  .74

بررسی تاثیر مداخله  "( با عنوان  طاهره صدقی)  اربابی سرجوآقای دکتر خانم صادقی و پایان نامه ارشد 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

طراحی شده برسندرم پای بی قرار ،کیفیت خواب و کیفیت زندگی بیماران همودیالیزی مراجعه کننده به 

در شورا مطرح و با انجام  " 8931بخش دیالیز بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال 

 اصلاحات تصویب گردید.

                            صبح: 22دوشنبه ساعت  66/6/99مورخ مجازی جلسه شورای پژوهشی  .75

بررسی تأثیر دمای  "( با عنوان  عبدالحمید جمشیدزهی)  خانم کیانی و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد 

محلول دیالیز و پروفایل اولترافیلتراسیون بر خارش،راحتی و کفایت دیالیز بیماران تحت درمان با همودیالیز 

در شورا مطرح و با انجام اصلاحات  " 8933های دانشگاه علوم پزشکی شهر زاهدان در سال  ارستاندر بیم

 تصویب گردید.

 :  26ساعت یکشنبه  28/6/99جلسه دفاع مورخ  .76

بررسی " پایان نامه ارشد خانم نوائی و آقای دکتر نویدیان ) یاسمین حسن زهی ( با عنوان  گزارش نهایی

بر نگرش ،خودکارآمدی و تصمیم درباره نوع زایمان در زنان نخست زای متقاضی  تاثیر مصاحبه انگیزشی

ارائه و با انجام  "  8931سزارین انتخابی مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر زاهدان در سال 

 اصلاحات تصویب گردید .

                            صبح: 9شنبه ساعت یک 28/6/99مورخ  حضوری جلسه شورای پژوهشی  .77

تاثیر آموزش گروهی مبتنی بر امید درمانی  "( با عنوان  نیلوفر کندری)  خانم دکتر رضائیپایان نامه ارشد 

بر نشخوار فکری، معنا جویی و نشاط زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه کننده به مراکز درمانی شهر 

 صلاحات تصویب گردید.در شورا مطرح و با انجام ا " 8933زاهدان در سال 

 

 



 99در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

      صبح: 22شنبه ساعت  21/6/99جلسه شورای پژوهشی مجازی مورخ  .78

بررسی تاثیر آموزش  "( با عنوان  سوسن مجلسی)  خانم نوائی و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد 

به مراکز الکترونیک تست های غربالگری جنین بر اضطراب،نگرانی و عملکرد زنان باردار مراجعه کننده 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933درمانی شهر زاهدان در سال -بهداشتی

                      صبح: 9دوشنبه ساعت  2/6/99مورخ  99-18جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .79

بررسی تاثیر ملاقات برنامه ریزی شده  "پایان نامه ارشد آقای دکتر سالار ) اسماعیل شهریاری ( با عنوان 

خانواده بر بی قراری و کیفیت خواب بیماران بخش مراقبتهای ویژه در بیمارستان های آموزشی علوم 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " 8933-8931پزشکی زاهدان در سال 
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